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Fiir die Mitglieder im NaturFreunde-Landesverband
Berlin ist der Wanderfreund im
Jahresbeitrag enthalten.

An den Berliner NoturFreunden Interessierfe kiinnen
ginzelne Wonderfreund-Exemplare in
der Landsgeschiiftsstelle anfordem.

Erscheinen

Der Wanderfreund erscheint vierteljghrlich im Marz,
Juni, September und Dezember,
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Verband

NaturFreunde Berlin 2006 - 2009

Forischriit

- Tradition

- Gerechtigkeit:
Das Profil als linker
Ereizeitverband stéarken

Vorneweg

Seit fast 100 Johren verbringen Berliner
NaturFreunde gemeinsam ihre Frei-
zeit. Sie schafften in Eigenregie Raume
der Erholung, Solidaritét und Bildung.
NaturFreunde stritten und streiten ge-
meinsam fur eine bessere Gesellschaft.
Mit Gewerkschoften und anderen fort-
schrittlichen Kréften kampften Natur-
Freunde um mehr und selbstbestimmte
Freizeit und menschenwirdige Arbeits-
bedingungen, fir demckratische und
<oziale Rechte - Uber nationale Gren-
zen hinweg.

Doch die Zeiten haben sich gedndert.
Das soziale Milieu, als dessen okolo-
gisches Frohwarnsystem die Natur-
Freunde sich einst bezeichneten, Iost
sich allmahlich auf. Die Mitgliederstruk-
tur hat sich stark verandert. Geblieben
ist ein zwar immer noch recht aktives
und vielfaltiges Verbandsleben, das
aber gréBtenteils nach innen gerichfet
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ist und das von auBen kaum wahrge-
nommen wird.

Finanzdebatten, alte Konflikte wund
Strukturdiskussionen prégten die letzten
Johre der Berliner NaturFreunde. Doch
wahrend die Finanzen konsolidiert und
langfristige, solide Strukturen geschaf-
fen wurden, blieb fur inhaltliche Diskus-
sionen im Landesverband kaum Zeit.

Es ist jetzt erforderlich, doss wir uns
Uberlegen, wo wir als MaturFreunde in
dieser sich vertindernden Gesellschaft
stehen wollen: Die NaturFreunde sind
vor 100 Jahren angetreten als ein Ver-
ein, der einerseits nach innen die Inter-
essen seiner Mitglieder in ihrer Freizeit
solidarisch organisiert, der aber ande-
rerseits auch nach ouflen die Gesell-
schoft und die sozialen Verhaltnisse
verandern will.

« Wie entwickeln und stérken wir heu-
te unsere Freizeitaktivitdten — Natur-
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Verband

sport, Naturerlebnisse und Bildung,
nicht als kommerzielles Event, son-
dern als gemeinsames Gruppener-
lebnis, und méglichst so, dass dies

NaturFreunde Berlin
auch auflerhalb der MNoturFreunde
so wahrgenommen wird?

Wie politisch sind wir heute - in ei-
ner Welt mit Problemen wie Klima-

Am 18. Juni 2006 haben sich die Berliner Natur-
Freunde auf ihrer Landeskonferenz einen neven
Vorstand gewahit

Das alte, leider nur unvollstiindiy besetzte
Leitungsgremium {Gunler Siriven, siell-
veriretender Vorsitzender, Jorg Wadsack,
Londesschatzmeister, Jorg-Uwe Herpich,
stellvertretender Landeschatzmeister) hat die Ge-
schifte on den neen (personell aufgefrischien)
Landesvorstand ibergaben. Die Leistungen
und Arbeitsergebnisse des scheidenden
Vorstandes wurden von den Mitgliedern
der Landeskonferenz durchweg positiv
bewertet.

Der neue Yorstand teilt sich die Arbeit unter den
folgenden Mitgliedern (im Bild von links nach rechts)
ouf:

«  (arsien Donnel, Londesvorsitzender
Geb. am 25.09.1972, seit 2003 Mitglied der
NeturFreunde Berlin
Tel. 0177-4429512 Emoail: carslen@donnel de

o Alexander Weiss, stv. Landeschatmeister

o Jirg-Uwe Herpich, Londesschatzmeister
Geb. am 07.11.1942, seit 1998 Mitglied der
Miiglied der NoturFreunde Berlin
Tel. 033056-28123,

E-Mail: Iherpich@T-Online.de

Rabert Sprinzl, stv. Landesvorsitzender

Geb. am 22.05.1974, seit 2003 Mitglied der
Naturfreunde Berlin

Tel. 030-48622393

Email: robert@%kulturrevolution.de

Gunter Strijven, stv. Londesvorsitzender
Geb. am 09.03.1960, ssit 1990 Mitglied der
Naturfreunde Berlin

Tel 030-496 81 16 Mobil 0175-76 293 74
zukiinftig: 0160-9 76 76 399

E-Mail: gunter.strueven@arcor.de
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wandel, ungebremstem Bevolke-
rungswachstum, Globalisierung und
Sozialobbou?

Viele ,Alte” erinnern sich gerne an ih-
re Fahrten und anderen Akfivitaten, die
sie ,FRUHER" bei den MaturFreunden
erlebt haben; MNaturFreunde-Fahrten
waren ein Begriff und hatten eine ganz
besondere, auch auflerhalb der Natur-
Freunde bekannte Qualitét. Im Rahmen
von Matursport, Naturerlebnis und Er-
lebnispadagogik mussen wir das wieder
entwickeln.

In der Stadt, in politischen Netzwerken
und den Medien sind MaturFreunde
faktisch nicht mehr présent. Die Berliner
MaturFreunde missen sich deshalb neu
aufstellen und ihr Profil schadfen. In-
haltliche Diskussionen und die Einfluss-
nahme auf politische Entscheidungen in
unserer Stadt missen den Verband in
den néchsten Johren beleben.

Nur wenn eine politische Kultur gepaart
mit gesellschaftlichem Engagement die
gemeinsame naturfreundliche Freizeit-
gestaltung ergénzen, werden die Na-
turfreunde als Gesamtverband wieder
an Aftraktivitat gewinnen - auch und
vor allem bei Familien und Jingeren.

Worum geht es?
Sozialabbou: Leistungskirzungen, Mas-

senentlossungen und Disziplinierung
bei Empfangern von Sozialleistungen,
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Verband

Privatisierung gesellschafilicher Risiken
sowie die Flexibilisierung von Arbeits-
verhdltnissen, die haufig selbst den
Lebensunterhalt nicht mehr decken,
kennzeichnen die Entwicklung der letz-
ten Jahre. Eine allgegenwdrtige Me-
diendffentlichkeit verneint jegliche Al-
ternative zum ,Sparzwang” und spielt
gesellschaftliche Gruppen gegeneinan-
der aus: Junge gegen Alte, Arbeitneh-
mer gegen Arbeitslose, Besitzer der
deutschen Staatsbirgerschaft gegen so
genannte illegale Zuwanderer.

NaturFreunde stellen sich dieser Ent-
wicklung entgegen. Gemeinsam mit
Gewerkschoften, Arbeitsleseninitiativen
und Migrantengruppen wehren sich
NaturFreunde gegen Sozialkiirzungen
und populistische ,Sozialschmarotzer”-
Debatten. Sozialleistungen dirfen keine
staatlichen Almosen, sondern miissen
einklagbare Rechte sein, die ein Leben
in Wirde erméglichen. MNaturFreunde
Berlin unterstitzen die Forderung nach
einem gesetzlichen Mindestlohn wund
einem garantierten Mindesteinkom-
men.

Fir uns MaturFreunde bedeutet dies
aber auch, dass wir innerverbandliche
Solidaritat und Selbsthilfe weiterhin le-
ben missen, damit Mitgliedschaft und
Freizeitangebote fir alle erschwinglich
bleiben.

Auslanderfeindlichkeit: Rechtsextreme

Uberfélle und rassistische Pébelein er-
eignen sich mittlerweile téglich ouf
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Leben ist mehr als
rackern und schuften!

Eindriucke vom 10. l!uiurlreunde
Musiksommer Udersee

Bei jedem Musiksommer hatten die
Teilnehmer den Eindruck, dafl die viel-
faltigen Angebote nicht mehr zu stei-
gern sind. Beim Abschluss des 10. Na-
turfreunde Musiksommers Udersee war
die einmitige Meinung: Es war wieder
einmal der beste Musiksommer aller
Zeiten. Wie kommt es zu einer solchen
Bewertung?

Da sind zundichst einmal die Teilnehmer,
die vom 22. Juli bis 30. Juli 2006 in das
Naturfreundehaus Udersee gekommen
sind. 140 Maturfreunde und Natur-
freundinnen ous fast allen Bundeslan-
dern, schwerpunkimdBig aus Hessen,
Nordrhein-Westfalen und Rheinland-
Pfalz, aber auch aus Dresden, Leipzig
und Freiberg. Da der Naturfreunde Mu-
siksommer Udersee inzwischen einer
der bekanntesten Veranstaliungen der
MaturFreunde Deutschlands geworden
ist, kommen die Teilnehmer mit hohen
Erwartungen und mit der Bereitschaft
sich voll einzubringen. 25 Naturfreunde
waren das erste Mal dabei. Unter den
Teilnehmern befinden sich ouffallend
viel prominente Naturfreunde, darun-
ter zwei ehemalige Vizeprasidenten

der Naturfreunde Internationale, zwei
ehemalige  Bundesvorsizende  der
deutschen Naturfreunde, der Ehrenvor-
sitzende, Landesvorsitzende, Gruppen-
leiter, Kulturamtsleiter, die meisten von
Anfang an.

Dann kommt das Erlebnis, eine solche
Veranstaltung in dem gastlichen Natur-
freundehaous, mit liebenswirdigen Mit-
arbeitern durchfihren zu kénnen. Wir
sind mitten in der Natur, mit dem einlo-
denden Udersee vor dem Haus, beglei-
tet von dem jubelnden Musizieren der
Hausschwalben. Das gibt den Rahmen
fur ein volles Erlebnisprogramm mit 8
Tage Naturfreunde-Kultur.

Im Mittelpunkt stehen die menschlichen
Begegnungen mit Gespréichen Gber Po-
litik, Umweltschutz, unseren Verein die
NaturFreunde, und die Erprobung von
allen Fermen der Kultur, Zu jeder Toges-
zeit, in ollen Ecken des groBien Hauses
wird in kleinen und groBen Gruppen
ausprobiert und geprobt, von frih 7.30
Uhr beginnend mit der Morgengymnas-
tik bis oft weit nach Mitternacht.

Da ist zunachst der groBe Chor unter
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der Leitung der Offenbocherin Ruth
Eichhorn. Sie hat ein angeborenes Ta-
lent, Menschen an den Gesang und an
die Musik heranzufUhren.

Bei einem Musiksommer werden et-
wa 20 neue Lieder eingelbt, fast alle
mit selbstgestalteten Chorsétzen. Die
Lieder berUhren Themen aus allen Be-
reichen unseres Lebens. So waren dies-
mal Lieder dobei wie ,Ich bin der Baum
vor deinem Haus von Margarete Jahn,
das bekannte Protestlied der amerika-
nischen Baumwollpflickerinnen Brot
und Rosen, Lek Gervelle aus Litauen,
Der Schnupfen mit dem Text von Chris-
tian Morgenstern, Der Revoluzzer nach
Erich Mihsam, der Konon Schloget ei-
ne Nachtigall nach Eduard Mbricke,
aber auch viele Lieder zum Nachden-
ken, wie Spar Deinen Wein nicht auf
fur morgen, ein fréhliches Geburtstags-
Lied aus der Sowijetunion, Kald det ka-
erlighed, ein sehr melodisches Lied aus
Dénemark, Lieder, die Naturfreunde
geschrieben haben, wie dos Udersee-
lied von Rut Eichhorn und die Wegwerf-
gesellschaft von der Naturfreunde- Lie-
dermacherin Regine Weif3",

Die Leitung des Orchesters liegt in der
Hand von Willi Boll aus Hunstetten,
einem Musiklehrer mit langer Erfah-
rung und unermiidlicher Energie. Hier
spielen Maturfreunde, die ihr Instru-
ment nur selten in die Hand nehmen,
gemeinsam mit Freunden die in Natur-
freundeorchestern regelmédBig spielen.
Der Orchesterleiter hat die schwierige
Aufgobe, dorous einen Klangkérper
zu formen, eindrucksvoll gelést. Daos
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Orchester hat diesmal Musik aus Spa-
nien und ltalien, aber auch Sticke
aus Deutschland eingeibt.

Die Gitarrengruppe unter der Leitung
des musikalischen Multitalents Lars
Hansen gus Didnemark spielt schwer-
punktméfig Folk- und Rockmusik aus
Irland und Amerika, z. B. von Bob Dil-
len und Tom Paxten.

Am Nachmittag gob es dann vielfal-
tige Angebote, die man leider nicht al-
le wahrmmehmen konnte. So gab es ein
Freies Singen vor dem Haus mit vor-
bereitelen Texten aus allen Bereichen
des Lebens, natirlich werden auch
MNaturfreundelieder gesungen, es gibt
eine Gruppe in der das Zusammen-
spiel von Gesang mit verschiedenen
Musikinstrumenten erprobt wird. Eine
Flotengruppe ibt vielfaltige Sticke,
ein Volkstanzkreis sorgt fiir Bewegung,
ein Gospelchor probiert die Méglich-
keiten der menschlichen Stimme aus,
die Teilnehmer kénnen klassische Gi-
tarre erlernen und spielen, es gibt
einen Steinkreis und auch Kinder-
lieder dirfen nicht fehlen.

Am Mittwoch war unser Ausflugstag,
bei dem diesmal Fahren zum Zoo
nach Eberswalde, zum Schiffshebewerk
Niederfinow und eine FloBfahrt mit der
Schippelschute auf dem Finowkanal
ongeboten wurden, Unmittelbar nach
der Rickkehr fand unsere 3. Wasse-
rolympiade statt. Sie wird durch die
Olympische Fanfare eingeleitet und
bringt fur die Teilnehmer viele fréh-
liche Ubungen. Daran schless sich
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Kultur

Ubergangslos unser Grillabend an. Ge-
meinsamer Gesang und zahlreiche hei-
tere Beitrage, Musikgruppen mit Gei-
ge, Akkerdeon und Klarinette sorgten
fur eine geloste Stimmung.

Die Abendveranstaltungen runden das
breite Angebot ab. Zunéchst wurde der
Film Uber den Musiksommer des letz-
ten Johres gezeigt und ein Film dber
10 lahre Naturfreunde Musiksommer
Udersee. Dann gab es Voririige zu
verschiedenen Themen, diesmal Rei-
nicke Fuchs von Johann Wolfgang von
Goethe, aber auch Themen Uber den
Umweltschutz, Gber interessante Musi-
ker oder Dichter. Ab 22.00 Uhr wurde
gemeinsam gesungen oder einzelne
Gruppen prasentieren ihre Arbeitser-
gebnisse.

Bei der Vorbereitung zum diesjghrigen
Abschlusskonzert hatten wir ein Pro-
grammangebot von Gber & Stunden.
Wir haben das donn auf drei Veran-
staltungen verteilt. An einem Abend
prisentierte Peter Becker und sein
Gitarrenkreis  Musik for klassische
Gitarre wir hérten unseren Fléten-
kreis, nachdenkliche Lieder mit Rolf
und Jeanette, unseren Volkstanz-
kreis und alte Kichenlieder.

Am ndchsten Abend erfreute uns dann
unsere lugend Blos-Gruppe mit Rock-
musik, unser Gospelchor zeigte die Er-
gebnisse von Liedern mit ausgefeilter
Stimmtechnik. Die Power Bond hatte
sich diesmal schwerpunkiméBig Lieder
der Beatles vorgenommen. Als Kon-
trastprogramm erfreute uns dann die

NaturFreunde Berlin

romantische Musik von zwei Mandoli-
nen.

Das eigentliche AbschluBkonzert wurde
durch die drei groBen Gruppen Chor,
Orchester und Gitarrengruppe Lars sehr
eindrucksvoll gestaltet. Wir konnten wie
immer Géaste und Freunde des Musik-
sommers begrifien, wie z. B. die Lan-
desleitung der Berliner Naturfreunde
mit dem Vorsitzenden Carsten Dannel.
Die Veranstaltung endete wie immer
mit dem Uderseelied, dos beim ersten
Musiksemmer entstanden ist.

Der Refrain ist auch weiterhin gil-
tig:

Jm  alten Haus am
see, erbaut vor langer Zeit
Da finden alle Menschen Freundschaft
und die Gastlichkeit.”

Uder-

Um dos wunderschén gelegene und
gostliche Naturfreundehaus Udersee
auch fir kommende Generationen zu
erhalten und dort hoffentlich noch
lange den Musiksommer durchfihren
zu kénnen, ist angeregt worden, einen
Freundeskreis Naturfreundehaus Uder-
see zu grinden. Alle Naturfreunde und
Freunde des Hauses werden aufgefor-
dert, sich dieser Initiative anzuschlie-
Ben.

Bruno Klaus Lampaosialk

Leitung des Naturfreunde
Musiksommers Udersee

Wanderfreund 03/2006
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Kultur und Tanz

infostand Mittelhof

Am 17. Juni 06 fond das |ghrliche
Sommerfest im Machbarschaftsheim
Mittelhof in der Kénigstr. 42-43 in Ber-
lin Zehlendorf statt.

Es gab Infos iber die NaturFreunde,
der Gruppe Kultur und Tanz und der
Kampagne ECHT GERECHT.

Zusammen mit dem Weltladen A Ja-
nela aus Berlin Charlottenburg wurde
der Infostand (normaler Marktstand
3m breit) prasentiert und mit nach-
haltigen Produkten aus Dritte Welt-
Lénder bestickt, dabei wurde das
Markenzeichen TRAMNSFAIR-FAIRTRA-
DE besonders hervergehoben .Vom
Orangensaft bis hin zum Schmuck
und aus Saft-Tuten hergestellte Ein-
kaufstaschen wurden gut verkauft.
Aber auch Bélle mit TransFair-Siegel
und Ce-Kennzeichen (der Hersteller
erklért bestimmte Regeln eingehalten
zu haben, z.B: die Sozialen), wurden
angeboten.

Die Besucher freuten sich, das man
gleich daneben mit der NaturFreunde-
Kampagne

ECHT GERCHT Clever kaufen, die no-

tigen schriftlichen Informationen mit-
nehmen konnte.
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Vorgestelli wurden die Themenbe-
reiche: Textilien und Spielzeug--Woh-
nen und Energie--Mobilitét und Geld-
onlagen--Lebensmittel und Erndhrung
und die dazu entsprechende Ubersicht
der verschiedenen Oko-Siegel.

Was heif3t hier nachhaltig? Was kann
ich tun? Und was interessierte die Be-
sucher 2

Die meisten Gespriche gingen in
Richtung erneuerbarer Energie, Wind-
rider und Atomaousstieg, wobei es
auch manchmal zu heftigen Diskussi-
onen kam.

Von allen Besuchern wurde als be-
sonders positiv empfunden, das die
NaturFreunde, eher bekannt und in
Erinnerung vom Zeltlager und Wan-
dern sich um ethische, soziale und
odkologische Kriterien kimmern. Das
hier entstandene gute Erscheinungs-
bild der MaturFreunde, kam natirlich



Kultur

ouch unserer Gruppe Kultur und Tanz
zugute.

Eine gute Unterstitzung erhielt die
ganze Aktion auch durch die Tanz-
gruppe Altberliner-Ténze in Original-
Kostimen der Johrhunderiwende. |hr
Auftrit auf der Veronstaltungswie-
se und am Infostand wurde von der
Gruppe Kultur und Tanz arrangiert.
Die Leiterin der Tanzgruppe, die auch
Inhaberin der Tanzschule Achim Beier
in Berlin Friedenau ist, informierte in
einer kurzen Daorstellung dber die No-
turFreunde, ECHT GERECHT und wo
man alle Infos bekommen kann.

infostand Kulturkiosk
in Zehlendorf-Mitie

Am 18, Juli 06 fand ein Sommerfest,

das eher ein kleiner Kunstmarkt war
statt.

Verschiedene Stinde Uber Kunst und
Kitsch, ein Kunstmaler (NaturFreund)
stellte seine Arbeiten auch in demons-
trativer Form vor. Auch fir das leib-
liche Wohl wurde gesorgt. Info-Stand
der NaturFreunde, Kultur und Tanz
und der ganze Themenbereich von
ECHT GERECHT- Clever kaufen, wur-
den ausgelegt. Die Besucher zeigten
reges Interesse.

MNaturFreunde Berlin

Der Kultur Kiosk ist ein eingetragener
Verein und nennt sich Kunst in Zeh-
lendorf e.V

Informiert Gber Kulturelle-Veranstal-
tungen in Steglitz- Zehlendorf, stellt
Bicher von Kiez-Autoren vor und ver-
kauft Antiquarische Bicher.

Kaffee und kalte Getranke gibt's dort
auch,

Eine Dauerwerbung wurde mit Pos-
tern, Infomaterial Uber alle Themen-
bereiche von ECHT GERECHT, der
NF-Gruppe Kultur und Tonz, Veran-
staltungen und Ubernachtungen im
MaturFreundehaus-Karl Renner einge-
richtet. Die Prospekte werden in einem
Ubersichtlichen und nicht Uberfillten
Stander ausgestellt. Eine personliche
Prasents ist Donnerstag von 15:00 bis
19:00 Uhr vorgesehen. Samstags, soll
noch in unregelméBigen AbstGnden
kleiner Kunstmarkt und Infostand mit
NF-Schirm stattfinden.

Hans J. Miller
Gruppe Kultur und Tanz
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Zur Zeit der .grolien Dirre

Radfour im Barnimer Land
Bernav - Gamengrund - StrauBberg

Die Vortour (Teil der ,Eiszeittour” Gber
132 km) am Mittwoch davor bei 38° im
Schatten und ca. 85 km — Versuch und
Irrtum - war aufferhalb der schattigen
Waldflachen trotz zweimaligen Ba-
dens (Lobetal: Mechesee und Gamen-
grund: Langersee ) recht anstrengend,
so dass uns leise Zweifel beschlichen.
Brigitte fuhlte sich kreislaufmafig arg
beansprucht und ich versprach, die
Eiszeitrinnen-Tour fir Sonnabend auf
ca. 60 km zu begrenzen.

Wegen der grofien Hitze und Dirre
war auch nicht klar, ob die Radtour im
Barnim - im Kreis Spree-Neile und
der éstlichen Lausitz durften die Wal-
der bei Waldbrandwamstufe 4 bereits
nicht mehr betreten werden - Uber-
haupt noch stattfinden konnte.

Prolog

Der Tag der Radtour selbst war da-
durch geprégt, doss einen Teg zuvor
am 28. Juli in der Presse zu lesen war,
dass nunmehr nach Waldbrinden und
brennenden Feldern auch der Wald im
Barnim = mit Ausnahme von Badestel-
len und Campingplétzen - komplett
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gesperrt worden war. Was nun ? Die
Absage der Tour oder eine komplette
Umplanung (StraBen und Badeseen
im Umfeld von Biesenthal und Wand-
litz) stand im Raum.

Und dann schiittete es in der Nacht
vom Freitag zum Sonnabend in weiten
Teilen Berlins wie aus Wassereimern.

Der Morgen am 29. Juli war auch
nicht besser und die ersten Anrufe
gingen frih morgens ein, ob die Rad-
tour Uberhaupt stattfinde.

Da wir jedoch den Wetterbericht ge-
hort hatten, der ein Nachlassen der
wolkenbruchartigen Regenféille am
Vormittag versprach, entschieden wir
uns, die Tour wie geplont zu versu-
chen, da die akute Waldbrandgefahr
wohl Uberholt war.

Spéter nach der Radtour haben wir
dann erfahren, dass einige bereits am
Abend zuvor ihre Satteltaschen ge-
packt hatten, sich aber aufgrund der
Wetterlage entschieden, erst gar nicht
los zu fahren.
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Rad

Die Radtour selbst:

Pinktlich um 9:00 war Treffen in Ber-
nauv mit sieben Unentwegten - lei-
denschoftlichen  Radfahrern  oder
unverbesserlichen Optimisten. Und
tatstichlich, es war kaum zu glauben,
der Regen hérte mit einer kurzen Un-
terhrechung in Biesenthal (Frihschop-
pen, also nicht weiter stérend) auf und
das Wetter war mit heiter bis wolkig
snd ca. 25 © ongenehm - ideales Rad-
fohrwetter, wer hatte das gedacht.

I7 der mehr ols 700 Jahre alten his-
torischen Stadt Bernau (frilher auch
Stadt der , 158 Brauereien"), haben
wir bei unserer Fahrt an der gut erhal-
tenen Stadtmauer entlang die Stadt-
befestigungsanlagen, die sich aus
einem dreifachen Wall- und Graben-
system und einer Mauer aus Feldstei-
nen zusammensetzen, sehen kénnen.

Die Stadtmauver umschloss den Stadt-
kern urspringlich mit einer Lénge von
1496 Metern. Sie war seinerzeit ocht
bis zehn Meter hoch und mit 42 Lug-
hausern, zwei Rundtirmen und drei
Stadttoren versehen. Reste der Lug-
hauser sowie der Rundtirme, der Pul-
ver- und der Hungerturm sind noch
vorhanden.

Von den drei Stadttoren gibt es heute
noch dos Steintor, Durch zwei Wehr-
ginge ist es mit dem Hungerturm
(guter Ausblick auf die Stadt) verbun-
den.
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Hinter dem Pulverturm kamen wir,
die Altstadt verlassend, noch am be-
kannten Henkerhaus (kann besichtigt
werden) vorbei. Dort wohnte bis zum
19.Jahrhundert der Henker von Ber-
nau. 1795 zum Beispiel wurde ein
71jahriger als zweifacher Gifimérder
geradert, obwohl er kurz zuvor eines
natirlichen Todes gestorben war - bi-
zarr.

Das Denkmal ,Zickenschulze aus Ber-
nau” (nahm sich schon die vierte Frau)
im Park hoben wir irgendwie ver-
passt.......

Uber Rudnitz/Lobetal (Eiszeitroute)
und Biesenthal ging die Fahrt auf gu-
ten Radwegen Uber Sydow zunachst
nach Tempelfelde, wo der Gentechnik-
konzern Monsante nach Auftkauf von
riesigen landwirtschoftlichen Flachen
und Forcierung von Monokulturen
im Johre 2001 seine gentechnischen
Freilandversuche im Landkreis Barnim
auf massiven Druck der Umweltschiit-
zer (,Barnimer Aktionsbiindnis gegen
gentechnische Freilandversuche”) auf-
geben musste. Yon 1977 bis 1999
testete Monsanto gentechnisch ma-
nipulierten Raps in Tempelfelde, der
gegen dos ebenfalls von Monsanto
hergestellte Pflanzenvernichtungsmit-
tel ,Round up” resistent war. 1998
begannen dann die Versuche mit
dem ebenfalls ,Round up” resistenten
Mais.

Wanderfreund 03/2006
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Mit Demonstrationen, Podiumsdiskus-
sionen, Flugblattaktionen und Nacht-
wanderungen war die Bevélkerung
seinerzeit Uber die Gefahr und Risiken
der Gentechnologie und der Freiland-
versuche informiert worden. Zeitweise
war der Konzern gezwungen worden,
die Felder standig durch Wachschit-
zer bewachen zu lossen. Dennoch
ernteten ,Unbekannte” im Jahr 2000
Teile der Versuchsfelder vorzeitig ab.
Seit 2001 bis heute ist der Landkreis
Barnim wieder gentechnikfrei.

Nach gut 30 km erreichten wir - nach
Beiersdorf-Freudenberg - Leuenberg.
Im gleichnamigen Forsthaus Leuen-
berg waren einheimische Kost und
Wildgerichte angesagt. Der Durst
musste fir die nachsten 22 km ohne
Einkehrméglichkeit durch den Gao-
mengrund geléscht werden.

Der auch mit Rad vom Forsthaus Gber
den ,Postbotensteig” in einer Sen-
ke erreichbare Gamengrund ist eine
markante, 300 bis 400 Meter breite
Gloziale Rinne, welche die Grundmo-
ranenflache des Barnim zerschneidet.
Sie sefzt stidlich von Eberswalde kom-
mend ein und verlauft Ober Tiefen-
see fakfisch bis StrauBBberg Nord. Auf
Grund ihrer sehr kriftigen Avpragung
ist sie ein fir Brandenburg bedeu-
tendes Biotop.

Im Landschaftsschutzgebiet Gamen-

grund am Rande des Protzeler Forst
mit dem Blumenthal (nach Norden

Wanderfreund 03/2006
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blickend rechts von der Eiszeitrinne)
liegen etwo 20 langgestreckte, sch-
male Rinnenseen wie der Gamensee
und anschlieend nérdlich der Mit-
telsee mit seinen einsamen und un-
gestorten Picknick- und Badeplétzen.
Aufgeheizt vom Fahren, stirzten sich
einige genussvoll juchzend in die kih-
len Fluten.

Der Gamengrund soll angeblich
auch eine beliebte Strecke fir Wan-
derungen (wir sind aber Niemanden
begegnet) sein, da er vom nahen Ber-
lin aus sowohl mit der ODEG Regio-
nalbahn von Berlin-Lichtenberg nach
Tiefensee als auch Gber die B 158 gut
erreichbar ist. Die 66-5een-Regio-
nalparkroute fihrt mit der Teilstrecke
Tour 6 ebenfalls durch den Gamen-
grund. Die ehemalige Bohnstrecke
Tiefensee-Sternebeck kann seit 2005
mit Draisinen befahren werden.

Etwas ausgelaugt erreichten wir nach
landschaftlich einzigartigen Waoldstre-
cken nach co. 25 km die ersehnte
Gaststitie Spitzmihle am sudlichen
Ende des Fangersees, wo das Bier
bzw. die Radler nur so zischten.

Die restlichen 10 km bis Strauf3berg-
Stadt waren dann das reinste Vergni-
gen

Gerd-Lucien Roussel
Gruppenleiter Gruppe KESS
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Spindlersmihle, die Zweite:
Snowbiken

Im Januar 2006 war es wieder so weit,
die Vorfreude zum Snowbiken war un-
endlich grof, und dann auch noch in
Tschechien.

Spindlersmihle liegt idyllisch und ro-
mantisch im Riesengebirge. Die héchs-
ten Berge sind um die 1200-1500 m.

Volker hatte ein 3 Sterne Hotel fur 7
Tage unweit der Liftstationen geordert.
Was wir nicht wussten, es lag etwas
oberhalb am Hang, so daoss wir ca.
400 m zum Lift abfahren mussten. Zu-
rock natirlich die 400 m hoch laufen
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oder von oben etwas wild Gber Wege,
Fohrstrassen und Loipen bis vor die
Tir abfahren.

Das Hotel war super - rustikal - alt
eingerichtet, es fehlte nur noch der
Komin und das Tigerfell. Die Zimmer-
einrichtung war mehr Jugendherber-
ge, etwas schmuddelig, etwas kaputt,
etwas einfach und etwas ohne Aufbet-
tung.

Wir, die gestan-
denen Herren
60 + (Volker, Pe-
ter, Siegfried K.,
Siegfried L., Det-
lef, Ferdinand,
Jurgen] waren |o
zum Schneespor-

y ten gekommen.
Die Schneever-
hdltnisse  waren

bombastisch, man
sprach von 2,80
mina ja), Pulver-
schnee satt.

Wanderfreund 03/2006
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Am ntichsten Morgen ,Auf Gings”,
sehr zeitig ca. 8.00 Uhr zum Frihstick
und schon 10:00-10:30 bereit zum
Abmarsch. Zum Erkunden der Pisten
hatten wir erstmal die Alpinskier da-
bei.

Also es waor wie erwartet, super
Schnee, relativ leere Pisten, traum-
haftes Wetter, Sonne Pur. Im Grunde
war das 1.Skigebiet am Vormittag im
Nu erledigt. Aber die Pisten haben ja
mehrere Seiten und wir hatten auch
mehrere Schwinge ouf Laoger. Vor

Wanderfreund 03/2006
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allem der Einkehrschwung, der uns
for die nachsten Tage priigen sollte.

Horalka heifit die Hitte und die hat-
te es uns angetan. Nicht die geistigen
Getrénke hotte die Stimmung zum sie-
den gebracht, alles Drum und Dran ist
Schuld daran. ldylle vom Feinsten, su-
per eingerichtet aber immer noch ei-
ne Hite. Abseits gelegen ca. 1000m
von der Piste gut mit Skiern neben der
Loipe zu erreichen.

17
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Der 2. Tag fing auch super zigig an,
ca. 10:30 am Lift. Diesmal mit den
Snowhiks, elegant seitlich am Sessel
den Bike eingeklinkt und ab zum Gip-
fel.

Die Snowbike-Schulung musste schon
sein auch wenn 3 ,Alte Hasen” dabei
waren. Und ein Sportfreund war nun
mal der Anfénger. Gemeinsam haben
wir die Grundbegriffe und Grundla-
gen erarbeitet, erlernt, umgesetzt und
vertieft. Den gonzen Vormittag recht
vorsichtig immer wieder geibt. Aber
am Nachmittag ging ab die Luzi, da
konnte und wollte jeder zeigen was
ne Harke ist. Einen Unterschied zwi-
schen einen Alten- und Meuen-Hasen
war kaum zu merken. Also an einen
Vormittag von 0 auf 100. In jedem
Gelénde, die volle Freude.

Die nachsten Tage wurden die Pisten
von uns abgejogt und durch gefegt
mit Snowbike und auch mit Skiern.
Die Abfahrten sind sehr gepflegt,
kaum Buckel(schade), jede Uneben-

NaturFreunde Berlin

heit wird Ober Nacht platt gemacht
und ist daher auch fir jede Kénnens-
stufe geeignet.

In Spindlersmiihle sind im Prinzip drei
Skigebiete

1. Svaty Petr(Plan), in Ortsnahe
2. Medvedin, 5 min Busfahrt

3. Svaty Petr, am Ende des Ortes,
10min. Busfahrt

Die Snowbikes waren die ganze Wo-
che abwechselt im Einsatz, die Fahr-
techniken wurden weiter verbessert.
Uber Einbau von spielerischen Ele-
menten, zusammen mit den Skifahr-
ern, wurde der Gemeinschafislauf in
Gruppen probiert und vervollstandigt.
Also ein voller Erfolg. Die Snowbiker
sind gleichberechtigte Pistenfahrer
wie eben andere auch.

Wonderfreund 03/20086
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Winterfahrten-
Programm 2006/2007

Hallo Schneesportfreunde!

Auf den néchsten Seiten stellen wir Euch die Winterfahr-
ten der Fachgruppe Wintersport mit den wichtigsten Daten vor.
Die Schneesaison beginnt mit unserer Opening-Fahrt im November (Fahrt 1)
und endet im Mérz in Adelboden (Fahrt 7).
Neu, jung, bekannt oder alt2 — wir freuen uns auf deine Teilnahme - am be-
sten gleich noch heute anmelden oder informieren:

Brigitte Ditner, Bretnacher Sir. 15, 14167 Befin .~~~

0307847 27 850 Fax: 030 / 847 24 441 ST
brigittedittner(@gmx.de Tt |
brigite Ditiner, SEB-Bonk, Kio: 2332408900, BLZ 100 101 11

45022773 Email: wintersport@nolurfreunde-berlin.de
ndzock, Comdirekt Bonk, Kro, 344 07 08, BLZ 200411 'I'I

ceweg 37, 12279 Berlin

Fohri 7: Siegfried Kadow, Kaiserstr. 6, 12105 Berlin G54 4 Losunl
b Tel:  030/7062183 Fox030/30604944
Konto:  Sonderkonto Fahrten, Pastbank Berlin, Ko: 432895-101, BLZ 100100 10

Neben den Winterfohrten bietet die Fachgruppe Wintersport auch eine Vielzahl
weiterer Aktivitdten an...

Nordic Walking - Natiirlich auch bei und mit der Fachgruppe Wintersport.

Infos bei Jurgen Dittner, Tel. 802 81 81, juergen_dittner@yahoo.de
Fitnessgymnastik - Infos bei Sabine Fuhrmann, Tel. 74309261

In diesem Sinne winschen wir euch und uns eine aktive Wintersaison 2006/

2007.
Eure Fachgruppe Wintersport - SchneeSport-Team-Berlin

Wanderfreund 03/2006 |
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Fahrt 1 Saison-Opening

Stubaital - 3200 m / Osterreich / Tirol

,Auf in die Schnee-Saison 2006/2007 mit den ,Berliner NaturFreunden’ zum olpin
— snowhiken — snawboarden — Formation-Fohren und Videoanalyse. Grundkennt-
des Ski- oder Snowboardfahrens sollten vorhanden sein! Wir bietan

Tage SKI(S)Pass und skiliiuferische Betreuung.

Das Sporthotel Brugger A-6166 Fulpmes

Unser Sporthotel ist ein ruhiges und angenehmes Hous, abseits der Houptstrofle
und doch nicht weit vom Zentrum entfernt. Gemitliche Doppelzimmer, Bor, Stu-
be, Speisesaal, Souna, Solarium, Fitness und die Méglichkeiten zum Shopping machen den
Aufenthalt in Verbindung mit dem Skiloufen und Snowboarden zu einem echien Erlebnis.

Uns erwartetet eine Woche Erholung in einer herrlichen Londscheft mit vielen weiteren Moglichkeiten sich wohl z
fiihlen.

Dos Skigabiet Stubaits! - 3200
Am Ende des Stubaitales erschlieBt sich uns — mit Hilfe der Stubaier Gletstherbohnen — ein Schnee- und Gletschar-
gebiet von zwdili Quadratkilometern. Mit dem eigenen Bus fahren wir tdglich die Hochalpenstrafie bis zur Mutterber-
galm, von wo ous wir einen der schnsten Aussichispunkte des Tiroler Alpenhaugtkamms erreichen. Den Skifahrer
locken Abfahrten oller Schwierigkeitsgrade: von sanft und dounenweich bis zu beinharten Steilabfohrten.

Unser Tipp
Die anspruchsvollen Pisten des Stubaier Gletschers bis in eine Hohe von 3200 m stellen kirperliche und klimatische
Anforderungen, denen der Einzelne mit Vorbereitung in Berlin durch Skigymnastik, Joggen efc. begegnen konn.

Abreise: Sonntag, 12. November 2006, co. 8.00 Uhr
Riickkehr: Sonnobend, 18. November 2006, ca. 20.00 Uhr
Leistung: Hin- und Rickfahrt im Bus, taglicher Bustronsfer, & Toge HP im DZ mit Du/WC, (Einzelzimmer

begrenzt m. Aufpreis € 10,--), 5 Tage Skipafl,
skilduferische Betreuung

Teilnehmerzohl:  mind. 25 Persanen

Kosten: pro Teilnehmer EUR 560,-

Anzohlung: €100 - auf Fahrienkonto von Brigitte Dittner

Meldesthluss:  30. September 2006

Anmeldung: Brigitte Dittner Tel.: B47 27 850, Fax: 847 24 441
Brettnacher Str. 15, 14167 Berlin, '
Email: brigittedittiner/@gmu.de

Leitung: Brigitte u. Jirgen Ditiner, Gerd-Lucien Roussel

ll Wanderfreund 03/2006
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Fahrt 2 Aus- und Fortbildun

Gemeinsam mit Fahrt
Stubaital = 3200 m / Osterreich / Tirol

Wer will Schneesport-Lehrer werden? Alpin und Snowboard?

Wer ist Ubungsleiterin, Ski-, Snowboordlehrer — und machte sich fortbildent
...nur 5o aus Spal . . .oder um die Lizenz zu erhalten?

Interessiert? Dann schnell anmelden!

Wir bieten ganztéigig Praxis und Theorie im olpinen Skilouf und im Snowboarden.
Wir werden auf den Lehrplon eingehen, dos persanliche Fahrkdnnen troinieren und die Vermittlungsfohigkeit (Lehr-

eignung) schulen.
Videokomera und unterschiedliche Gleitgerdte kommen zum Einsatz.

Lehrgangsleitung: Rainer Fuchs
Leistungen: Die weiteren Leistungsheschreibungen entnimm bitte der Fahrt 1 - SAISON OPENING.

Hinweis: Kiirzere Teilnohme maglich bei eigenem Quartier u. Anreise (Lehrgangskosten dann ouf Anfro-
ge!)
-
Fahrt 4 Fortbildung
Gemeinsam mit Faohrt 3 (ndchste Seite)
Brambriesch / Schweiz / Groubunde

Uberholungslehrgang fiir Ski- und/ oder Snowboard-
UL noch den Aushildungsrichtlinien parallel zu Fahrt
3.

Termin: noch offen
Lehrgangsgebihr: 80,- EUR
Sonstige Kosten:  keine for OL ols Teilnehmer der

Fahrt 3

andere Teilnehmer ouf Anfroge

(eigene Anreise)
Info: Jirg Wadzack, Tel.: 030/ 45 02 27 73, wintersport@naturfreunde-berlin.de
Wanderfreund 03/2006 l ll
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Fahrt 3 Kleinkinderfahrt

Brombridesch / Schweiz / Groubiinden

Oberhalb der GroubGndener Kantonshauptstadt Chur liegt das gemitliche Naturfreundehaus mitten in einem klei-
nen, kinderfreundlichen Skigebiet auf 1600 — 2200 m . NN. In der traditionellen, rustikalen Skihiitte sorgen wir
selbst fiir unseren Spal und fiir unser leibliches Wohl. Die Fohrenleitung sorgt dofiir, dass Keller und Kiiche gefullt
sind und wir helfen rzihum beim Zubereiten der Gerichte usw..

Die Unterbringung erfolg! familiengerecht in Mehrbettzimmern (4 - 10 Doppelstackbetten), im Hous ist ein Aufent-
haltsraum mit Spielveranda, Trockenroum, 2 Waschraume mit je 1 Dusche und WC's.

Digse Fohrt ist besonders ausgerichtet fr Eltern oder Alleinerziehende mit ihren noch nicht schulpflichtigen Kindern,

hnreise: Sonnabend, 27. Januar 2007, bis zum Abend
Ruickkehr: Sonnabend, 03. Februar 2007, noch dem Frilhstiick
Leistung: 7 Ubernachtungen, Unterbringung in Mehrbettzimmern, Vollverpfiegung als Selbstversorgung

nach vorgefertiglem Speiseplan (jeder Erwachsener muss mal ranl), Schneespielgruppe oder
Kleinkinderskiunterricht (ab 4 Johre Skiunterricht), Kinderbetreuung unter Mithilfe der Teil-
nehmer, skilduferische Betreuung fir Erwachsene nur mit Einschriinkung (Kinderbetreuung hot
Vorrang), Fohrtenlgitung, Auslondsreisekrankenversicherung

Kosten: Erwachsene 240- €
Kind (3 - 14 Jahren) 120,- €
Kind (2 - 3 Johre) 50,- €

Anzohlung: € 100,- bei Anmeldung ouf das Konto
3440708, BLZ 200 411 11, Comdirekt
Bank

Anmeldung und Info:
Jorg Wadzock,
Tel.: 030-45 0227 73,
winterspori@nofurfreunde-berlinde =7

Anreise: eigena Anreise
PKW: etwo 825 km ob Berlin (Maut-
phlicht in A und CH)
Bahn: Berlin-Chur (mit Nachtzug bis
Basel)

Skipass 6 Toge Gruppentarif, co. 150, CHF

v Wanderfreund 03/2006



Fachgruppe Wintersport Wi nterfahrien O 6/ 07

Fahrt 5 Tourenwoche

Gunzesrieder Tal / Deutschland / Allgau

Gefragt sind hier Skiliufer, die 3 TAGE TOURENGEHEN
mit eigener Kraft die Berge e

im WiEITBf bezwingen wallen, - DER KLASSIKER -
Ausgongspunkt unserer Touren st die ,Buhl's Alpe” im Gunzesrieder Tal.

Neben den vielen ,Himer" haben wir je nach Wetterloge u.o. ouch Tourengele-
. genheiten im Klginen Walsertal (Hoher Ifen, Schwarzwasserhiitte, Steinmandel,
Gomshul oder GroBer Daumen). Teilwaise kinnen hierbei zusdtzliche Lift- oder

} Fohrtkosten entstehen.

*+ Die Grundausriistung (Tourenski, Orthovox-Geréit, Rucksack) kann gegen ein

. Abnutzungsentgelt fiir diese Fohrt geliehen werden. Die notwendigen Kenntnisse
" im Tourengehen werden von uns vermittelt, sofern Grundkenntnisse des olpinen
" Skiloufs vorhanden sind.

Hinweise: Die An- und Abreisekosten triigt jeder Teilnehmer selbst, Bei der Orgonisation von Fohrgemein-
schaften sind wir behitflich. Gunzesried ist bequem mit der Bahn zu erreichen (Bohnstation Sont-
hofen, dann Taxi oder Linienbus).

Bai dieser Reise entfallen die Reise- und Krankenkostenversicherungen.

Beginn: Sennabend, 3. Februar 2007, co. 18,00 Uhr mit
dem warmen Abendessen.

Ende: Sonnobend, 10. Februor 2007, ca. 8.00 Uhr nach
dem Frihstiick

Leistung: Unterkunft in Zweibettzimmern, Holbpension, Tou-
ren- und Reiseleitung

Teilnehmerzahl:  ¢o. 10 Parsonen

Kosten: pro Teilnehmer EUR 350,- ohne Fahrt-
kosten
Anzahlung: bei Anmeldung ouf das Fohrten-Konto
von Rainer Fuchs EUR 35,-
‘ Anmeldung:  Rainer Fuchs Tel./ Fax 721 6113
| Email: h—r—hﬂ'ﬂ@w.{h

Anmeldeschluss:  20. Januar 2007
EINE XKOMBINATION
MIT PARRT &
SSCHNEESCHUHWANDERN™
IST MOGLICE
Wanderfreund 03/2006 \'4
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Fahrt 6 Schneeschuhwandern

Gunzesrieder Tal / Deutschland / Allgéu

e ool e ot 5 TAGE SCHNEESCHUHWANDERN

findet in Kooperation mit der Bundesfachgruppe Wandern stalt.

Ausgangspunkt fiir unsere Wanderungen ist die Bubl's Alpe” im Gunzesrieder Tal (1005 mGNN). Wir machen uns
undchst mit dem Gerdt verivout, iben mit der Sicherheitsousriistung und erkunden donn das Tol und die umlie-
genden Berge. J& nach Streckenlange und zu steigender Hohendifferenz sind wir 4 bis 7 Stunden unterwegs (es gibt
keine Einkehrmoglichkeit!).

Wir erklimmen Berge bis ca. 1650m Hohe (Homerbergkette). Die Grundousriistung (Schneeschuhe, Verschiitteten-
suchgerdt, Rucksack) kann gegen ein Abnutzungsantgelt fir diese Fohrt gelishen werden.

Es besteht die Maglichkeit, diese Fahrt mit der davor durchgefiihrien Tourenwoche (Fohrt 5) zu kombinieren, da wir
im selben Haus wohnen und ein Teil der Ausristung fiir beide Sportarten gleich gut verwendbar ist.

AuBerdem ist dos Schneeschuhwandem eine gute Alternotive fir (ehemalige) Skiwanderer, die eine weitere Sportart
ousprobieren wollen.

Hinweis: Bei dieser Reise entfallen die Reise- und Kranken-
kostenversicherungen.

Beginn: Sonnobend, 10. Februar 2007, co. 18.00 Uhr

Ende: Freitag, 16. Februar 2007, ca. 8.00 Uhr nach dem
Friihstiick

Leistung: Unterkunft in Zweibettzimmem, Holbpension,
Touren- und Reiselaitung

Teilnehmerzahl:  co. 10 Personen

Kosten: pro Teilnehmer EUR 280,-/ohne Fahrikosten

Anzahlung: bei Anmeldung EUR 30,- auf das Fahrten-Kanto
von Rainer Fuchs

Anmeldung, Auskunft und Beratung:
Rainer Fuchs, Tel./ Fax 721 61 13,

Email: h-r-fuchs@gmu.de
lumeﬁasdiluss 20. Janvar 2007
kilrzere Teilnahme ist maglich; Minderpreis donn ouf Anfrage.

€ 2

g DIE TEILNAHME WIRD

Iy, ”?/Nf)uaf FUR WANDERLEITER
ﬁ% T ALS FORTBILDUNG ANERRANNT.

Wanderfreund 03/2006
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ahrt 7 Winterfreizeit

eine Reise der Grupe ,,5ki unde Freizeit”
Adelboden / Schweiz / Berner Oberland

Wir hoben unsere Unterkunft im Haus Cantote in Adelboden-Auferschwand (1400m) und wollen dort (nach der En-
cheidung der Teilnehmer der letzten Freizeit) wieder 14 frohliche Toge im Berner Oberland verbringen.

Die Skigebiete werden der TSCHENTEN, dos HAHNENMOOS und der METSCH in 2000 m Hahe sein mit 4 Seilbahnen
und 18 Schiepper erschlieBen 40 Pisten ouf 80 km priparierter Strecke.
iir die Langlaufer stellt der Verkehrsverein eine sigene Loipenkarte zur Verfigung.

Vir werden uns selbst versorgen, von den Teilnehmern werden Hous- und Kiichendienst erwartel.

olle die nur noch spozieren aehen und sich Erhalen wollen;

Die Kurverwoltung von Adelboden hot sich etwas gutes einfallen lassen. Fiir co. 120,- CHF erhdlt man ginen Wander-
pass, mit dem alle Bergbahnen und die dorthin verkehrenden Busse benutzt werden kdinnen. So ist es maglich dos
Skilufer und Erholungssuchende in 2000 m Hahe gemeinsam in der Sonne sitzen.

Abreise: Fraitng, 02. Marz 2007 um 23:00 Uhr vor dem Jugendtreizeitheim Halemweg 18, mit dem Bus om
Riddahn: Sonnobend, 17. Mirz 2007 gegen 10:00 Uhr

Kosten: €470,-

Schnupper-Mitglieder zusdtzlich € 40.-

Skipass fir 13 Tage ca. 300 CHF, Lichibild erforderlich

Anzahlung: € 50,- bei Anmeldung auf das Fahrtenkonto von Siegfried Kodow

Anmeldung und Auskiinfte:

Siegfried Kadow, Kaiserstr. 6, 12105 Berlin, Tel- 030 / 706 21 83, Fax 030 / 30 60 49 44
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Allgemeine Fohrtenbedingungen der Fachgruppe Wintersport, Landesverband Berlin

Anmeldung erbitten wir schriftlich an den jeweiligen Fohrtenleiter,

Gleichzeitig ist die Anzahlung in Hihe des abgedruckten Belrages zu leisten. Jede Anmeldung ist erst nach Eingong
der Anzohlung und unserer schriftlichen Bestitigung rechtsverbindlich. Ein Rechtsonspruch ouf Teilnahme on einer
bestimmten oder mehreren Fohrten besteht nicht. Die ,Allgemeinen Fohrtenbedingungen® (auf Wunsch zustellbar)
werden mit der Anmeldung ausdrlicklich anerkannt.

Der Veranstalter ist bei nicht termingemaber Zohlung der Restsumme — in der Regel Zohlungseingong 30 Tage vor
Reisebeginn — berechtigt, erhahte Kosten oder Bearbeitungsgebiihren in Rechnung zu stellen. Wir Ghernehmen kei-
ne Haftung bei Entstehung von Yerlusten, Unglicksfillen oder sonstiger nicht auf unser Verschulden 2urickzufuhren-
der Geschehnisse gem. §§ 278 und 831 BGB.

Die jeweilige Housordnung ist fir den Teilnehmer verbindlich einzuhalten. Grobe VerstBe kiinnen zum ersotzlosen
Ausschluss von der Fahrt Fihren. Insbes. Kinder und Jugendliche kinnen auf Kosten der Erziehungsberechtigten auf
die Heimreise — ouch in Begleitung — gebracht werden.

[rrfimer und Preisinderungen, insbes. der Befirderungstarife und/oder Taxen der Vermieter sowie durch VerGnde-
rungen der Devisenkurse bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Anreise erfolgt gemeinsom mit modernen Verkehrsiriigern entsprechend dem Reiseziel. Die eigene Anreise (siehe
Hinweisa im Reisetext) fiihrt nicht in jedem Fall zu einer Reduzierung der Reisekosten!

Leistung sofern nicht anders angegeben: An- und Abreise (Berlin) einschl. aller Transfers, Unterkunft in Mehrbeti-
zimmern, 3 Mahlzeiten tiglich, Skikurs bzw. Tourenfihrung. Die angegebenen Preise setzen eine fiir die jeweilige
Unterkunft und fir den jeweiligen Verkehrsirager vorgesehene Teilnehmerzahl voraus. Minderbeteiligung konn zu
Kostenerhihung fihren. Bei unvorhergesehenen Ausfdllen -insbes. Schneemangel ete.- besteht kzinerlei Anspruch
ouf Skibetreuung. Kosten fir Ausflige sind Sache der Teilnehmer.

Gepiick: Je Fahrtenteilnehmer werden max. 20 kg Gepiick in einem Stiick 22gl. | Poar Schneeausristung befdrdert.
Weiteres Gepéick kann auch nicht bei Zuzahlung mitgenommen werden. Bei PKW-Reisen bestimmt insbes. die Zulo-
dungsgrenze dos Gewitht.

Der Teilnehmer fiir die Verladung seines Gepiicks selbst verantwortlich.

Versicherung: Allen Teilnehmern unserer Reisen ins Ausland wird im Rahmen der von uns abgeschlossenen Versiche-
rung Ersotz der Autwendungen fiir medizinisch notwendige und ausreichende Heilbehandlung wegen dort akut ein-
getretenden Kronkheiten und bei Unfullfolgen geleister, Weitergehende Versicherung, insbes. fiir Gepéick, ist Sache
des Teilnehmers.

Ricktritt: |hr kénnt jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zuriickireten. Der Rilcktritt mull schriftlich erklart werden.
Wir versuchen, einen Riicktritt fir auch so problemlos wie maglich zu gestalten, indem wir oktiv nach einer Ersatzper-
son suchen. Stellen wir oder ihr eine Ersatzperson, so wird lediglich eine Umbuchungsgebiihr von EUR 25,- berechnet.
Im anderen Fall mssen wir euch alle totsichlich entstandenen Aufwendungen, inshesondere Dritter (Transportgesell-
schaft, Vermieter, Ubungsleiter) in Rechnung stellen. Eine Riickzahlung des Teilnehmerbeitreges oder Teilen davon ist
ausgesthlossen, wenn der Teilnehmer - egal aus welchen Griinden - nicht am Abfohrisort ist, verspate? im Quortier
ankommt, diesas frilher verlisst oder infolge nicht durch uns zu veriretenden Grilnden - insbes. nicht ordnungsge-
mile Personalpopiere - an Grenzen zuriickgehalten wird. Desgleichen bei nicht von uns zu verretenden Housverwei-
sungen hei Versloll gegen die Housordnung.

Kinder und Jugendliche unter 16 Johren kinnen zur Teilnahme zugelossen werden, wenn ein onderer geeigneter
Teilnehmer die Patenschoft fiir die Douer der Reise Ghemimmt.

VI I l Wanderfreund 03/2006



- NaturFreunde Berlin

Auch die Langléufer und Wanderer
kommen auf ihre Kosten, sie kénnen
mit dem Bus zur Spindlerrova Bouda,
Petrova Bouda, ete. und dort wandern
~ und Langlaufen in 1400m Héhe.

Am Abend suchten wir uns die unter-
schiedlichsten Lokalitaten, ob B&h-
misch, Deutsch, Mexikanisch, ltolie-
nisch usw., alles war méglich. Und
das Tschechische Bier , ein Muss und
preiswert. Aber auch dos Essen ist
noch erschwinglich.

Im Ganzen eine wunderschone-,
entspannte-, spannende-, sportliche

- Wanderfreund 03/2006

F R

Snowbike

WRRALKA

Woche, die dann auch ziigig zu Ende
ging.

Die Rickfahrt Gber Polen und Cottbus
nach Berlin war cshne Vorkommnisse,
unproblematisch schén.

Wir wollen im Januar 2007 wieder
nach Spindlersmihle, die Vorberei-
tungen sind im Gonge, Termin wird
sein 20.1. bis 27.1.2007. bei Interes-
se bitte Volker(741 73 59) o. Jirgen
(606 36 50) anrufen.

Berg Frei

Jirgen Schibikowski
Gruppe Ski und Freizeit



NoturFreunde Berlin

KESS-Stadispaziergang
im ,,Brecht-Karree”

Die Glut der Sonne war zwar schon
hinter den Giebeln der Hauser ver-
schwunden, aber nicht die Tempero-
turen, die diesen Juli zum heiBesten
Monat seit der ersten Wetteraufzeich-
nung vor Uber 150 Jahren - es war
noch sehr heild und schwiil.

Wir trafen uns an einem Dienstoga-
bend im Juli vor dem Tranenpalast
{(der in wenigen Tagen nun endgultig
geschlossen wird). Im 50. Jahr nach
dem Tode von Bertolt Brecht wollten
wir ein wenig auf seinen Spuren in
Mitte unterwegs sein und uns seiner
gedenken.

VYorbei am neuen Theater — dem Admi-
ralspalast — in der Friedrichstrafie ging
der Weg Uber die Spree zum B. Brecht-
Platz vor dem Berliner Ensemble. B.
Brecht verharrt in einer stillen Pose
umgeben von schwarzen Stelen, auf
denen man viel Gber sein kulturelles
Schoffen erfahren kann, auch wenn
man kein Brechtkenner ist, wie z.B.:
» ...50 lange auch nur eine Mark am
Krieg verdient wird, ist kein Frieden...”

In diesem Jahr werden Gberall auf
allen Erdteilen (auch in Amerika und
Asien) fast alle der Theatersticke von
B. Brecht aufgefihrt.

Weiter ging es am Schiffbauerdamm
durch die Albrecht- und Marienstrasse
zur Luisenstrafle verbei am ehema-
ligen Kinstlerhaus zum Karlplatz. Hier
steht die Gedenktafel, auf der sein
Gedicht ,Die Pappel am Karlplatz”
steht (aufgestellt unter Mitwirkung von

Brecht-Denkmal von Fritz Cremer
(Teilansicht, Bearbei-
tung von Ralf Willruth)

Wanderfreund 03/2006



aturFreunde Berlin

| Mitgliedern des NF Landesverbandes

| Berlin). Eine der beiden Pappeln muss-
te von uns nochgezurrt werden, damit
sie nicht weiter schief wéchst.

Weiter ging unser Weg vorbei an
der Charite durch die Hanneversche
‘Strasse, in der sich u.a. die Kath. Aka-
demie und das Bundesministerium
r Bildung und Forschung befindet,
zum Oranienburger Tor. Mun ging der
Schlenker links in die Chausseestras-
se, vorbei am Dorotheenstédtischen
und Franzésischen Friedhof (ein sepa-
rater Rundgang ist zu empfehlen) zum
Haus Nr. 125 — dem Brecht-Haus.

Hier endete unser Rundgang im Hin-
terhoflokal des B. Brecht-Hauses, das
noch immer den Brechterben gehdrt,
beim kihlenden Nass, so wie es jeder
wollte.

Glicklicherweise bekamen wir noch
Karten fir die Abendvorstellung, do
es stets nur eine Abendkasse im Li-
teraturforum gibt. Wir durften also
der Premierenveranstaltung des Ber-
told-Brecht-Abends aus Anlass seines
50. Todestoges von Gina Pietsch und
Uwe Streibel ... er hot Vorschidge ge-
macht...”, beiwohnen.

Auch wenn die knapp 120 Besucher
in dem kleinen Raum um die Wet-
te schwitzten, es war ein Genuss der
kraftvollen Stimme von Gina Pietsch
(Chansonette aus der Erblinie Brecht-
Weill-Eisler-Dessau und der Interpre-

‘ﬂnd.ﬂrtund 03/2006

Kultur

tinnensippe einer Thereses Giehse und
Lotte Lenya) und der musikalischen
Umrahmung durch den Pianisten Uwe
Streibel zu zuhéren. Nichts wurde aus-
gelassen. Gina Pietsch sang mit rau-
chiger Stimme, einer ausdrucksstar-
ken Mimik...sie schien wie geschaffen
zu sein, Brecht zu singen und zu in-
terpretieren. Nicht umsonst gilt sie als
die Brechi-Interpretin schlechthin...

Ein gelungener Stadtspaziergang und
ein unterhaltsamer Abend gingen zu
Ende und es war immer noch so warm
in den Straflenschluchten von Mitte.

Verfasst von Mitglie-
dern der Gruppe KESS
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Termine und Kontakte

NaturFreunde Berlin

Termine und Kontakie

Historischer Beirat 2?2 Ski-Club NoturFreunde Berlin 28
Inline-Skating 22 ski-zunft berlin 29
NoturFraunde Berlin 23 Fochgruppe Wandern 30
Gymnastik M4 Kanu-ClubNoturFreunde Berlin k]|
Laufsport 5 KESS 31
Tisthtennis 25 Natur- und Kamero 3
Sportabzeichen-Gruppe 26 Gruppe Reinickendorf 3
Ski und Freizeit 26 Friedrichshagen kL]
Ski und Radel gut 27 Kuliur und Tanz 3
‘ Historischer Beirat . ’
Inline-Skating
Leitung
Ouver Kersten  Vorsitzender des historischen Beirots ~ gonzjahrig, noch Absproche
Post: Rudolstiidier Sir. 115,  Inline-Tref
10713 Berlin ~ Info: Fiir NaturFreunde und alle interessier-
Fon: (030)8244183  ten Giiste. Zum Rollen — Erwsirmen — Fahren — Follen
Mai: o_kersten@web.de  (gedbt und kontrolliert).

Archiv
Histomsones Arcsiv per NarurFreunoe Beruiy
Pos!:NaturFreunde-Hous ,Korl Renner”,
Ringstralle 76-77, 12205 Berlin
Fon: (030) 83203908

Aufruf

An ofle Mitglieder! NoturFreundin!

Das Archiv im Karl-Renner-Haus bittet Euch, uns olles
entbehrliche Quellenmaterial (wirklich alles, z.B.

vom Kugelschreiber mit NaturFreunde-Emblem bis zu
sthriftlichen Dokumanten oder Fotas) zur Archivierung
2u iiberlossen. Hinter jedem noch so unbedeutend
stheinendem Dokument oder Objek! kann sich eine
wertvolls NoturFreunde-Quelle verbergen, die leicht
unwiederbringlich verloren gehen kann.

Das alles natirlich sachkundig angeleitet, Spafl garan-
tiert. Wir sind so zwischen knapp dreifiig und doppelt so
alt, weiblich und mannlich.

Als Fortgeschrittene nehmen wir an den Veronstaltungen
Berlin-Parade und Skate-Night teil. Hier solltet Ihr aber
gut fahren und absolut sicher bremsen kénnen (29 km
in 2 Stunden).

Fiir die Sicherheit: Teilnahme notirlich nur mit Kom-
plettschutz einschliefllich Helm!

Treffpunkt und Zeit: Hangt vom Wetter ab, doher bitte
onrufen!

Kontaks: Brigitte Dittmer, Fon: (030)84 727850

Wanderfreund 03/2006



NaturFreunde Berlin

yeschaftsstelle
aFreunDE-Haus Kare Renner”
Past:  Ringstr. 76-77, 12205 Berlin
Fon: (030)8332013
Fax: (030)8320391
Mail: info@neturfreunde-berlin.de
Web:  www.noturfreunde-berlin.de

andesvorstand

arsTen Daswet  (Landesvorsitzender)

Fom: (0177)4429512
Mail: torsten(@dannel.de
(stellvertretender Vorsitzender)

Fon: (030) 4968116
Fax: {030) 4968116
Mail:  gunterstrueven(@arcor.de
(stellvertretender Vorsitzender)

Fon: (030) 48622393
Mail:  robert@kulturrevolution.de
Heepion (Landesschatzmeister)

Fon: (033056) 28123
Fax: iherpich@t-online.de
(stellvertretender Schatzmeister)

UNTER STROVEN

RoBERT SPRINZEL
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Termine und Kontakie

Termine

Montag, 04. September 2006, 18:00 Uhr

Landesausschuss

Ort: Karl-Renner-Hous, gr. Soal
Ringstrafia 76-77, 12205 Berlin

Dienstog, 19. September 2006
Landesleitung
Ort: siche Einladung

Dienstog, 17. Oktober 2006

Landesleitung
Ort: siehe Einfadung

Dienstog, 14, November 2006
Landesleitung
Ort: siehe Einladung

Montog, 27. November 2006, 18:00 Uhr

Landesausschuss

Ort: Karl-Renner-Haus, gr. Soal
Ringstrafle 76-77, 12205 Berlin

Dienstag, 12. Dezember 2006

Landesleitung
Ort: siehe Einladung

* Das Ter des Jahres 2006: Der Ceebund

23



Termine und Kontakte

Gymnastik

Es gibt neves bei den Gymnostikangebaten

der Fachgruppe Wintersport: die Kurse fiir
Fitness- und fiir Gesundheitsgymnastik

werden ab dem Herbst 2006 von Sabine
Haeberer (an-geleitel.

Wir freuen uns ouf den frischen Schwung und ouf
zahlreiche Teilnahme!

Termine

D6. September 2006 - 28. Marz 2007
mittwochs, 20.00 = 21.00 Uhr

Fitnessgymnastik

Troger: Fachgruppe Winterspori

Ort: Ludwig-Cover-Grundschule, Couerstrafle
36, 10587 Berlin, Eingong Loschmids-
strafle

Kosten: Semester 06/07, 06.09.06 - 28.03.07:
77 - € fior Nichrmitglieder
Teilsemester 06, 06.09.06 - 20.12.06:
48,- € fior Nichtmitglieder
Teilsemester 07, 10.01.07 - 28.03.07
37,- € fiir Nichtmitglieder
Leitung: Saging Haeaerex
Auskunfr; Kanin Masitow
Fon: (030)7712012
Mail: karin.mohlow@t-online.de

NaturFreunde Berlin

06. Oktober 2006 - 30. Marz 2007
freitags, 18.30 - 19.30 Uhr

Hiulﬂlml:mmumll

Leitung:

Auskunft:

Fachgruppe Wintersport
Marie-Curie-Oberschule, Weimarische
Strafle, 10715 Berlin, Eingang Weimo-
rische/Ecke Mainzer Strafle
Semester 06/07, 06.10.06 - 30.03.07:
65,- € fiir Mirglieder
75,- € fiir Nichtmitglieder
Teilsemester 06, 06.10.06 - 15.12.06.
35,- € fiir Mitglieder
40 - € fiir Nichtmitglieder
Teilsemester 07, 12.01.07 - 30.03.07
40 - € fir Mitglieder
45,- € fiir Nichtmitglieder
Sugine Haeserer
Kamin MAsLOw
Fon: (030) 7712012
Mail: korin. mohlow@t-online.de

Die Pflanze de< Jabres 2006: Das Wicsensehaunpkraut

Wanderfreund 03/2006



sport

ordisch Laufen PucklerstraBe

jonntags, ganzjahrig, 09:30 - 11:00 Uhr

Fachgruppe Wintarspart

rand (BVG-Bus 115 Piidderstrafie)
Korin Mahlow, Fon: (030) 7712012,
Mail: korin.mahlow(@t-online.de

fir Nichtmitglieder € 2 je Teilnohme
incl, Gerditegebiihr

ng Britzer Garten

Fachgruppe Wintersport

Mail: hartmut scherr@pth.de
Britzer Garten, Eingang Tauernallee

PiicklerstraBe, 14195 Berlin, om Wald-

Hortmut Scherr, Fon- (0 30) 7 41 67 30,

naturfreunde ski zunft

Turmhalle Birkengrundschule
Hiigelschanze 69, 3585 Berlin
Eingong Fehrbelliner-/Hospizstrafe
€ 1~ je Teilnohme

Helge Walter, Fon: (030)3322219

Das fnsekt des Takres 20062 Der

_lndorlreund 03/2006

Termine und Kontakie

Bewegungstreff Grunewald

Mittwochs, 10:00 Uhr (Winterzeit)
Mittwochs, 18:00 Uhr (Sommerzeit)
Sonntogs, 09:30 Uhr (Sommerzeit)
Bewegungstreff:

Gehen - Walken - Loufen - Nordic-Walking
Walking: ~ Sportliches Gehen unter Einsatz
spezieller Stocke (werden gestellt) zur Verbesserung der
Ausdoverfahigheit und Kriftigung der Muskulatur.
Jogging: Wie wir louten: Dos Louftraining dovert
ta. 1 Stunde und ist immer mit Aufwarmitbungen unter
kompetenter Anleitung verbunden. Das Lauftraining ist
kostenlos. In mehreren Gruppen laufen entweder die

Anfanger ader die onderen.

Warum wir laufen?
Weil es uns Spafi macht.

Treffpunkt:  Parkplotz Fischerhittenweg
Fischerhiittenweg, 14163 Berlin Ver-
lingerung der FischerhiittenstraBe. Auf

der linken Seite, am Ende der Strafle
und om Beginn des Waldes. 10 Minuten
Fuliweg ob U-Bhf. Krumme Lonke).
Jiirgen Dittner, Fon: (030) 80281 81
Rudi Heprich, Fon: (030) 721 7284

Kontak:

enp -'I-ii‘.f— Marie nkefer



Termine und Kontakie

@ Sportabzeichen-Gruppe

Freitags, April — Oktober,

17:00-19:00 Uhr

Sportabzeichen-Tref

Info: Die Sportabzeichen-Gruppe ist offen
fiir ,jedenmann, jedefrau und jedeskind”,
Durchschnittlich 40 Freizeitsportler im Alter von 6 bis zu
70+ Jahren treffen sich on jedem Freitag im villig re-
novierten Ernst-Reuter-Stadion, um nach einer individu-
ellen Erwdrmung noch einem 400- oder B00-m-Louf an
einer Gymnaostik teilzunehmen. Donoch Gben klginers
Gruppen den Weit- oder Hochsprung, dos Kugel- oder
Steinstofien, die Kurzstrecken (50-, 75-, 100-, 400- oder
1.000-m-Lauf), die Longstrecken (2.000-, 3.000- oder
5.000-m-Lauf), das Werfen mit dem Schlag-, Wurl- oder
Medizinball oder versuchen, den Schieuderball zu
beherrschen. Jada persinliche Laistung wird von den
Priifern gemessen, dokumentiert und meist am Ende
der Saison ouf die Priffkarten ibertragen, domit der
Landessportbund Berlin die entsprechenden Urkunden
erstellen kann,

Wer die Atmosphaire in dieser Sportabzeichen-Gruppe
ouch nur einmal erfahren hat, weill, doss ein Freitag
ohne dos Sportabzeichen-Training ein verlorener Freitag
isl.

Treff: Ernst-Reuter-Sportfeld,
Onkel-Tom-Strafie 40., 14169 Berlin
Eingang Siebenendenweg

Leitung: Barhara & Peter Ploschke,

Fon: (030) 2607 34 20,
Fox- (030} 2607 3419,
Mail: plaschke.berlin@areor.de

NaturFreunde Berlin

Ski und Freizeit

Kontakte
Ursuis Kaoow  (Gruppenleiterin)
Fon: (030)7062183
Post:  Koiserstrafle 6, 12105 Berlin
Termine

Donnerstag, 21. September 2006,

11:00 Uhr

Besuch von Altstadt und Schloss Kopenick
Treff: §-Bhl. Spindlersfeld, Bahnsteig, S 47

Oktober 2006

Herbstreise

Vorschlog:  Spreewald?

Info: Es erlolgt besondere Einlodung

Dennerstag, 16. November 2006,
17:00 Uhr
Jubilaums-Gruppenabend mit Biffet und
Wahlen
Ort: Karl-Renner-Haus,
Ringstralle 76, 12205 Berlin

Donnerstag, 07. Dezember 2006

Adventskoffee
Ont: wird noch bekannt gegeben

Wanderfreund 03/2006



& Ski und Radel gut
&) Sommeraktivitdten der
naturfreunde skizunft berlin
urenprogramm 2006
pravssetzung:  Ein verkehrssicheres Fahrrad, dos vom
ilnehmer beherrscht wird |Lenkung, Bremsen, Schal-
ng). AuBerdem gute Laune, SpaB an der Bewegung on
seher Luft und Lust zum Fahren in der Gruppe — und
jn wenig Kondition. Die Touran gehen im allgemeinen
ber 50 — 60 km.
Da wir nicht immer rechizeitig eine Gaststafte finden
annen, empfiehlt es sich, einen ,Nothoppen” und etwas
gen den Durst sowie Witterungsschutz bei sich zu

.' die Umweltkarte nicht vergessen!

aft Varsorglich sollte sich [eder Teilneh-
mmmm, ob sein privater Versitherungsschutz,
nsbesondere die Hoftpflichiversicherung (ollgemein
iblich ols verbundene Housrat- und Hofipflichversiche-
ung) auch Haftpflichrschiiden als Rodfahrer einschlieft.
Da die Tourengestaltung und -durchfiihrung ehren-
amtlich erfolgen, sind Hoftungsanspriiche jeder Art uns
jegeniiber ausgeschlossen.

(05 Aufgrund der ehrenamtlichen
Jurchfishrung aller Touren durch Mitglieder und
Freunde follen Kosten fiir Honorare nicht on. Fir die
ufbringung der Ausgaben fiir die Tourenvarbereitung
onderkarten, Porto/Tel. .l'Fuhﬁuﬁ&ur uw] wiren

dung Fu! Flunung, Orgonisation und evl,
Fohrkartenbeschaffung ist es unbedingt erforderlich, sich
bei uns rechizeitig onzumelden. Der Sommerfahrplan
kann Anderungen bei den Treffpunkten mit sich bringen.
- Bite ruft uns einfach on, vorheriger Kontokt (0. 2 - 3
Toge) verhindert Missverstindnisse!

tdﬂﬁtund 03/20006

Termine und Kontakte

Anfang/Mitte September 2006

Tour 14: Polen-Tour (in Planung)

Info: Auch in diesem Johr hat Monika vor, fiir
uns eine etwa einwochige Radellour in
Polen zu organisieren. Gedacht ist on
einen Ausflug nach Krakou und Umge-
bung. Entsprechende Verhandlungen
laufen, jedoch sind die Gespriiche
sowohl hinsichtlich Termin und Durch-
filhrung als auch beziiglich des Praises
noch nicht um AbschluB gekommen.
Interessenten sollten sich ab Anfang
Marz bei Monika Sach, Tel. 301 51 11,
melden.

Anmeldung:

Mittwoch 15. Navember 2006

Treff 15: Geselliges Nachireffen/Fotos

Info: Troditionsgemd wollen wir uns auch

in diesem Johr zu einem zwanglosen
Plousch mit Fotoschau treffen; das

wird gewiss wieder viel SpaB bereiten.
Bestimmt wird auch Gber Vorhaben

fiir dos kommende Johr gesprochen.

Tu dieser Mitbringeparty kann uns
wieder jeder mit bewdhrten oder neven
Rezepten iberraschen. Wir sind zu jeder
Kostprabe bereit. Es wor alle Johre eine
Freude fiir Augen und Goumen.

ist zur Abstimmung zweckmaBig bei
Christel/Jirgen Giminski (3 45 59 84).
18:00 Uhr, Karl-Renner-Haus in Lichter-
felde, Ringstrafle 76/77

Anmeldung-

TTEHIH.IHH:
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Termine und Kontakte

Ski-Club NaturFreunde Berlin

Gruppenleitung
Kae Maniow  (Gruppenleiterin)
Foa: (030) 771 2012
Fax: (030) 771 33 02
Termine
Liebe Naturfreunde,/-innen,
1) Wie im letzten Heft angekiindigt werden wir

am 23, September 2006 dos

Naturfreundehaus Ferchels in Schollene im Westhavel-

lond

besuchen. Die Bohnfahrt mit RE 2 um 8:51 Uhr ab BAf.

Friedrichstrasse fiihrt uns bis Rathenow

in Brondenburg (Der Zug fihrt stiindlich!). Dor! nehmen

uns die Schollener in Empfang und bringen uns nach

Sachsen-Anhalt, dort ist was los!

Ab 12.00 Uhr gibt es beim Hoffest im Hopfen-Hof im

men der Erdffnung des , Tog der Regionen™:
*  Puppen auf der Bishne

¢  Klimafreundliches mit Vortragen zu dessen Schutz
und anschaulichen Beispielen vor Ort

¢ Koffee und Kuchen vom Solarkocher mit Ver-
davungsspaziergang im Biosphérenreservat am

er See,

#  wenn die Sonne nicht so will, wird das Erdwirme-
Projekt eingesetz, wobei die Roboter helfen,

o Wildpflanzen, Krdutertee-Verkostung, Havel-Rau-
cherfisch, Landbrof, Pizzo und Flammenkuchen sind
im Angebot und

 ouf Bio-Gemiis, dos ins Kraut schiefit, kann
geschossen werden mif Gewinnchancen

*  Fledermoushauser konnen gebastels, die Miihle und
das Heimatmuseum besichtig? werden

«  abends nach gegrillten Bio-Fleisch und der Musik
der , Tippelbriider”

fiillt es uns schwer, den Heimweg anzutreten; Abfahrts-

NaturFreunde Berlin

zeil nach Absprache var Ort.

Wer dos Fohrrad mitnehmen machte, bat von Rathenow
bis zum NFH ca. 15 km zu fahren; weitere Rundfahrt
kann selbs? gestaliet werden, Infos am Naturfreunde-
haus.

Ich bitte um Anmeldung bis zum 17.09.06 wegen der
Tickess bei Karin Tel. 77 120 12

2) Wer an Kabaren des schwarzen Humor vom Feinsien
Freude hat, sollte sich die Abende des

23./24. oder 26. November 2006

frei halten. Donn findet auf dem THEATERSCHIFF POTS-
DAM* Alte Fahrt/Lange Briicke )

das Gostspiel des Duos SCHWARZE GRUTZE statt mit dem
Programm

NivevawonieNiveouwar !

Leider konnte ich bis heute noch keine Auskunft iiber die
Preise bekommen, so dass wir uns telefonisch oder per
iii-mehl abstimmen werden.

3) zum Jahresausklang biete ich an, fiir ,The Christmas
Concert” des DSO mit Tilf Bronner (Trompete) in der
Philharmonie am

Sonnabend, den 9. Dezember 2006 um 16.00 Uhr
giinstige Familienkarten zv besorgen. s solife mind. 1
Kind/Jugendlicher dabai sein. Bestellung eilt |

Tschiis und bis zum Sommerfest im September oder einer

der obigen Veronstaltungen,
ds Gruppenteam Dagmar, Kerin und Tobigs

Wanderfreund 03/2006



rFreunde Berlin

. ski-zunft berlin

(Gruppenleiter)
post: 14089 Berlin - Gatow

Strafie 264 Nr. 7a
fon: 030 - 362 62 320
fox: odo - 362 82 321
mail:  wollgong fiedelok@web.de

forbei handell es sich um vorschige.

ort sind um unverbindliche anmeldung (Inferessenbe-
undung) bis spiitestens 30. juni 2006 an Wolfgong D.
delak, Sir. 264 Nr. 7A in 14 089 Berlin-Gatow.

lnd-rﬁ'aund 03/2006

itle an olle, an einer oder mehrerer der fahrfen inferes-

Termine und Kontakie

|

Samstag, 20. jonuar 2007 bis

samstag, 3. februar 2007 ( evtl. 13.1.)
Uns besucht eine gruppe von co. 10
personen aus Sidafriko,
Diese freunde michten mit uns zum
langlauf gehen. Sie sind perfekte anfan-
ger — also nur mut und mitgemacht!
Wer noch nicht auf den langen brettern
gestonden hat, hot hier die  beste ge-
legenheit, sich allersgemif zu bewegen.
Ort und unterkunft stehen noch nicht
fest, vorschlage dirfen also gern
gemotht werden,

%

Somstag, 3. februar 2007 bis

samstag, 10. februor 2007

(Berliner winterferien)
1 Woche olpinskilouf fiir Grosse und fiir
Kleine Menschen.
Emplehlung: Mit der DB noch Hintertux.
Dort gibt es eine sehr gute kinderski-
schule,
Meldeschlufi: 20. oktober 2006

3

co. freitag, 31. mirz bis

somstag, 14. opril 2007

(Barliner Osterferien)

und evtl 1 woche badeferien
Eine echte safari durch Afrika (Vor-
sthlag: Siidafrika und/oder Nomibia-
Botswang-Sombia).
Max. teilnehmerzahl 11 personen.

MeldeschluB: 30. juni 2006,



Termine uvnd Kontakie

Fachgruppe Wandern

Info: Lighe Wonderfreunde, wir kassieren
bei jeder Tour 1 Euro von jedem, der
noch micht Mitglied bei uns Notur-
Freunden ist,
Wir kehren nie ein, also sollle jeder
selbst fidr sein Wohl sorgen.

Wenderleiter
Houser Kanuer
Fon: (030) 23363544
Post: Erwin-Bock-Sir. 1, 12559 Berlin
Renare & Musrren Keoum
Fon: (030) 4524576
Post: Liverpooler Strafle 24,
13349 Berlin
Remier Serwiot
Post: Mehrower Alles 14,
12687 Berlin
RuDoLr STEGMANN
Fon: (D 30) 4 5551 36
Post:  Baorfusstrale 25, 13349 Berlin

Wanderplan

Sonntag 10. September 2006

Von Dahlem nach Spandau

Wonderleiter: Rudalf Stegmann, Rainer Schmidt

Strackendoten: 16 km; 4,0 km/h

Wanderroute: U-Bhf. Oskar-Helene-Heim — Grunew-
old — Tigfwerder — S-Bhi. Spandau

Start: 10,00 Uhr, U-Bhf. Oskar-Helene-Heim
(U
Ziel: ta. 14.45 Uhr, S=U-Bhf. Spandouw

Sonntag 08. Oktober 2006
Von Teltow nach Wannsee
Wanderleiter: Holger Kammel

Streckendaten: 15 km; 4,0 km/h
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NaturFreunde Berlin

Wonderroute: Teltow — Mochnower See — Kohlhasen-
briick — S-Bhi. Wannsee

Start: 10.00 Uhw, S-Bhi. Teltow, Endstation

Tiel: ta. 14.30 Uhr, S-Bhf. Wonnsea

Sonntog 12. November 2006

Von Tegel zum

Wondereiter: Renate und Monfred Krohn

Streckendoten: 15 km; 4,0 km/h

Wanderroute:  Alf Tegel — Soatwinkel — Hohenzol-
lernkanal — Platzensee — Nordhafen

~ Houpthahnhof (Lehrter Bahnhof)
Start: 10.00 Uhs, U-BhE. Tege! (vor C&A)
Ziel: . 14.30 Uhr, Hauptbohnhof/Lehrter
Bahnhof

Sonntag 10. Dezember 2006
Von Ruhleben zur Friedrichstr. (entlang der
Spree)
Wanderleiter: Holger Kammel
Streckendaten: 14 km; 4,0 km/h
Wanderroute: Ruhleben — Schloss Charlottenburg
— Moabit — Reichstag — S-Bhf. Fried-

richstrafe

Start: 10,00 Uhs, U-Bhf. Ruhleben {Ausgang
Charlottenburger Domm)

Ziel: to. 14.15 Uhr, 5-Bhf. Friedrichstrosse

Sonntag 13. Jonuar 2007

Grunewaldrinne im Winter

Wanderleiter: Rudolf Stegmann, Roiner Schmidt

Streckendaten: 11 km; 4,0 km/h

Wanderroute: §-BhE Grunewald — Grunewaldses
— Krumme Lanke — Schlachtensee
— Nikolossee — S-Bhl. Nikolassee

Start: 10.00 Uhr, 5-Bhf. Grunewald (Schmet-
terlingsplatz)
Tiel: ¢0. 13.30 Uhr — S-Bhi. Nikolossee

Wanderfreund 03/2006




Freunde Berlin Termine und Kontakte.

Sanntog 03 September 2006

i - Kanu-Club ) LKV-Wertungsfahrt Oberhavel

NoturFreunde Berlin Start: 10:00 Uhr, BKC Borussia
Streckenldnga: 26 km

Post: Elisobeth-Flickenschildt-Strofle 16,  Sonntag 17 September 2006
13599 Berlin -~ KCN-Gemeinschatisfahrt

Info: vom BH; fir alle, die mol wieder pad-
uppenleitung deln wollen, mit Picknick und Spielen
ps-Joacau Birece (Gruppenleiter) (Aushang im Boorshaus beachten)

Fon: (030)2136497
Sonntap 24. September 2006
Abpaddeln
Treffpunkt: ~ KCN-Boatshaus, 10:00 Uhy, Abfahrt
littwochs 10:30 Uhr
jdhrend der Kanu-Sport-Soison Ausrichter:  Blow Weifl Tegel
Rentner”-Paddeln

Poddeln, iberwiegend vom KCN-Boots-  Sonntag 08. Oktober 2006
haus ous. Abweichungen werden unter ~ KCH-Radtour

: den akiiven besprachen. Hinweis: Aushang im Boolshaus beadhten
eginn: 10:00 Uhr
Programm
¥ Dos Haupisiaditeam Mittwoch 06. Seprember 2006, 19:30 Uhr
KESS-Politischer Stammtisch #2/06
takte Ort: Taverno Kreta, Potsdomer Sir. 3
jero-Lucen Rousse, (Gruppenleiter) 14163 Zehlendorf — S-Bht. Zehlendorf
Fon: (030) 84724850 und co. 5 Min. Fufiweg
Fox: (030)B4724441  Thema: Die Londes- und Bezirkswahlen in Ber-
Mail: gerdlucien@gmx.de lin —was haben wir von den Parteien
Post: Bretinacher Strofie 15, zu erwarten, bzw. wos erwarlen wir von
14167 Berlin ihnen?

Unser 1. Stammitisch fand nicht unter Ausschluss der
Offentlichkeit statt. Es wurde hart debattierf — zu Recht
— zu stark woren doch in den letzien Johren die sozi-
alen Einschnitte zu Lasten der kleinen Leute”. Ursachen
und Schlussfolgerungen konnten erwarfungsgemiff nich!
ousdiskutiert werden. Deshalb treffen wir uns wieder.
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Termine und Kontakie

| Natur- und Kamera

Gruppentretf
Ort: Seniorenfreizeirstine , Spukvillo”
Post: Mbrechtsstrafie 110,110
12103 Berlin (Tempelhof)
Zeit Montogs, jeweils 14:30 Uhr
- Gruppenleitung
Margarete Moseuasn
Fon: (030)751 6955
Termine

Montag 04. September 2006
Mcin liebster Park
Infa: von allen

Montag, 11. September 2006
Sang und Klang und Verse

Montag, 18. September 2006
Dias ven allen

Montag, 25. September 2004
Interessantes und Aktuelles

Montag, 02. Oktober 2006
Sang und Klang und Verse

Montag, 09. Oktober 2006
Gudrun liest vor

Montag, 16. Oktober 2006
Skandinavien
Info: - Elke Sondmonn erzdhlt von ihrer Reise.,
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NafturFreunde Berlin

Montag, 23. Oktober 2006

Programm-Besprechung

Info: fiir den Zeitroum Dezember 2004 bis
Februar 2007

Montog, 30. Oktober 2006
Diskussion
Thema: Wo hart Sparsamkeit auf und wo fang!

Geiz an?

Montag, 06. November 2004
Sang und Klang und Verse

Montag, 13. November 2004
Aus der Dia-Kiste
Info: Von Margarete

Montag, 20. November 2006
Elbsandstein-Romantik
Info: Film von Inge und Manfred

Montag, 27. November 2006
Erlebnisse mit Tieren

Montog, 04. Dezember 2006
Sang wnd Klang und Verse

Montag, 11. Dezember 2006
Vorweihnachtliche Stunden

Montag, 08. Januar 2007
Froher Jahresbeginn

Geburtstage

Die Gruppe Natur und Komera gratuliert den folgenden
Senioren zu ihrem Geburtstag:
Detlef Jobke DZ2.09.
Getrud Morwinski 1211
Ursel Schmidt 19.11. 61 Johre
Annetts Grob 2511 67 Jahre

Wanderfreund 03/2006
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rFreunde Berlin

B Gruppe Reinickendorf

rFreunde-Sonntagskreis

NFH Hermsdorfer Flieftal™

13467 Berlin (Hermsdorf),
Seebodstralle 260

am ersten Sonntog eines jeden
Monats, 14:30 - 17:30 Uhr

gizung:  Wiederbelebung der Gemeinschafts-
pilege durch gemeinsames Gespriich,
gemeinsames Singen, gemeinsame
(kurze) Wanderungen, gemeindame
Togesousfliige, gemeinsames Anhéren
von Lesungen, gemeinsames Erleben
von Laienspieler-Auffihrungen, bei
Interesse Wiederentdedkung der
Freude am Tanz; Fernziel: ollmdh-
liche Erweiterung der Gruppe durch
Jung-Senioren.

Fon: (030)4048477
Post:  Seesiralle 12, 13467 Berlin

Termine und Kontakie

Gortenarbeitstreffen

Info: varerst ausgesetzt’

Wir gratulieren zum Geburistag

Rosemarie Angermonn~ 13.09. 71 Jahre
lise Becker 28.09. 75 Jahre
Hilde Fahrig 06.11. 91 Jahre

Die NaturFreunde-Gruppe
Reinickendorf nimmt Abschied von

AcHiM KIRSCHTOWSKI.

Seit beinahe 50 Jahren war er Mitglied
bei den NawmrFreunden und stets,
auch als Leiter sciner Gruppe, eine
Bereicherung fiir das NarurFreunde-
Leben im Norden Berlins,

Gmppf Natwr wnd Kemrera

Churfirst, Tel /Fax 03341/313120

. derfreund 03/2006

EINLADUNG
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Gemeinsam mit der Naturwacht und vielen fréhlichen Wandergruppen wandern wir
im Naturpark “Markische-Schweiz”
Samstag, 07.0ktober 2006
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‘1/ gen und Besuch des Dichrerkreis-Muse-
ums.
V“‘f"wfﬁn.""; Seniorenfreizeiftite VITAL
¢u—f, _ Leilung: H. Hohn/G. Ribler
Gruppentreffen A
Ort: Senioranfraizeitstane Vital® Sonntag, 22. Oktober 2006
Fiirstenwolder Domm 474 Durch den Spandaver Forst
ﬁﬂ! &ﬂlﬁ/&ﬁl ichshagen) Info: 'l'jundnnmg mit Rucksackverpflegung,
hﬁﬁd"“ "1.unga . 8 km
Eruppenleiiung ﬂﬁmh S-Bhi. Spandau (Bahnsleig), 09:45 Uhr
Gerhard Rafler {Eruppanle:t&r} Abfah: 10:06 Uhr mit Bus M 45
Post: Stegeweg 6,  Leitung: UI. Hahn
Schaneiche bei Barlin
Sonntog, 22. Oktober 2006, 16:00 Uhr
Programm Immer nur Lacheln
Info: Operetten- und Tanzprogromm
Donnerstog, 07. September 2006, 14:00 Uhr  On: Universitdt der Kiinste
Gruppentreff Karten: bitte bestellen bei G. RaBler
Information:  Niheres wird noch bekannigegeben
Ort: Seniorenfreizeilstante VITAL Oktober/November
Leitung: 1. Wasgindt Besuch im Theater im Palais
Anmeldung:  bei Lilo Base

10, bis 18. September 2006
Gruppenreise ins Allgduer Land
Leftung: R. Guhn

Dienstag, 26. September 2006

Kleine Waonderung zum Teufelssee
Treffpunkt:  S-Bohnhol Friedrichshogen, 14:00 Uhr
Leitung: H. Hohn

Donnerstag, 05. Oktober 2006, 14:00 Uhr

Kumterbunter Gruppennothmittag

Seniorenfreizeitstatte YITAL

Leitung: G. Rabler

Mittwach, 11. Oktober 2006, 14:00 Uhr

Kaoffeetrinken/Dichterkreis-Museums

Information: . Gemeinsomes Kaffeetrinken im VITAL",
donach Wanderung durch Friedrichsho-
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Donnerstag, 02. November 2006, 14:00 Uhr
Musikalisches Menu

Info: Konzert des Mandolinentrios , Intermez-
20", Gesang Johanna Arndt

Ort: Seniorenfreizeitstitie VITAL

Leitung: G. Raller

Sonntag, 19. November 2006

Durch den Landschaftspark Wuhletal

Info: Wanderung

Treffpunkt:  S-Bhi Biesdorf (Porkseite), 11:00 Uhr

Leitung: U. Hohn

Samstag, 02. Dezember 2006, 12:00 Uhr

LaBt uns froh und munter sein

Info: Gruppenweihnachisfeier mit Julklopp

On: Seniorenfreizeitstdtte VITAL

Wanderfreund 03/2006




rFreunde Berlin
r und Tanz

MaturFreunde-Haus  Korl Renner”
Ringstrafia 76-77, 12205 Berlin

(Gruppenleiter)

Fon: (030) 81298567

(stellvtr. Gruppenleiter)
www.kultur-und-fonz.de

fontags von 19:00 bis 21:00 Uhr

5. September 2006 = 09. Oktober 2006
13. Oktobar 2006 » 06. November 2006

27. November 2006 =11. Dezember 2006

Ringstr. 76 Berlin Lichterfelde West

Termine und Kontakie

11, September 2006 = 05. Oktober 2006

19. Oktober 2006

Standard /Latein - Workshop

fiir Anfinger und Auffrischer

mit Leichtigkeit Tonzschritte erlernen und auffrischen

Wie? Das machte Euch unser junger, netter Tonzlehrer

Tim Beckmann, vom ADTV - Tonzstudio Achim Bejer

zeigen.

Ort: im NaturFreundehaus Karl Renner
Ringstr. 76 Berlin Lichterfelde West

Sonntag 17. September 2006,
15:00 bis 17:30 Uhr

Ottokar Domma

Aus dem Leben eines braven Menschen?

Sonntag 05. November 2006,

15:00 bis 18:00 Uhr

Markische Gruselmarchen

wie sie in der Umgebung von Berlin erzihh wurden.
gruselich erzihlf und vorgetragen von

dem Kuhur und Tonz-Leseteam

UnterkUnfte vermitteln wir Euch gern
in unserem NaoturFreunde-Haus
LEisguste”, unserer Jugendherberge
JJeufelssee” und bei anderen Part-
nern fir ca. 15 Euro mit Frohstick.

‘ Wanderfreund 03/2006

Landeswandertage Brandenburg
vom 22.-24. September 2006

Infos und Anmeldungen:
Regionalgruppe Oberbarnim Oder-
land ,Die Wanderfalken”
Vorsitzender Bernd Miller.
Tel./Fax: 03344-333200,

E-Mail: wandermueller@aol.com
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Wir feiern ...

15:00 - 18:00 Uhr
19:00 - 24:00 Uhr

und Du, Ihr, Sie, =
Gleichgesinnte, Foérderer, Freur
Mitglieder und alle die mit uns

)-19:00 Uhr Sommerfest im Garten mit

Kultur, Unterhaltung, Spiel
und Spaf bei Wildschwein am
Spief, Bier und Bratwurst

Geschichtenforum

JVereinstanz mit Hans" und
kulturelle Einlagen



